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INDIA- VIAJE DE CONEXION- GRUPO DE YOGA Y MEDITACION
COI2KBXIMK | 10 dias | 15/11/2026 - 24/11/2026

& TU CONTACTO

Viz_]je:
Alrt\/iajes Airbus Galicia

booking@airbusgalicia.com @ Vigo- Redondela- Porrifio- Ourense

\, +34 986 40 18 00 Q https://viajesairbus.com/

iBienvenidos a un viaje especial, dedicado al yoga y a la meditacidon descubriendo el norte de la
India! Acompafados de nuestra guia espiritual, M? José, profesora de yoga, fundadora de su
propia Escuela, con mas de 20 afos de formaciones ..... descubriremos la riqueza histérica de
Delhi y Agra, la espiritualidad y el bienestar en Rishikesh, capital mundial del yoga, con
sesiones, tratamientos ayurvédicos y experiencias culturales auténticas.

Viaje de crecimiento personal, experiencias inolvidables en espacios unicos, para quienes
buscan equilibrio entre tradicién, relajacion y tiempo para descubrirse y conocerse a uno mismo.

Con sesiones diarias de meditacion y crecimiento espiritual, que nos acompafara en un viaje de
conocimiento y transformacion interior.

VUELOS OPORTO ---ESCALA--DELHI LOT POLISH AIRLIN(E)S @
LOT
OPO 6H -30M DEL
Porto, Portugal ﬁ% New Delhi, India

15 Nov - 00:00 15 Nov - 00:00



LOT

VUELOS DELHI ---ESCALA--OPO LOT POLISH AIRLINES @

OPO 18H 30M DEL
Porto, Portugal %b New Delhi, India
23 Nov - 00:00 24 Nov - 00:00
Dia a Dia
15 DiA 1

pom Llegada a Delhi

Llegada y traslado a nuestro hotel.....

Por la tarde: Visitara el majestuoso Gurudwara Bangla Sahib, con su llamativa cupula dorada
brillando al sol. Un lugar sagrado para los sikhs de todo el mundo, se cree que las aguas sagradas de
su estanque tienen propiedades curativas. Los terrenos del Gurudwara incluyen un templo
comunitario, una cocina comunitaria, una escuela, una biblioteca y una galeria de arte. Si lo desea,
participe de una comida tradicional estilo Langar, cocinada por los discipulos del Gurudwara en su
cocina comunitaria.

Después continuamos nuestro viaje visitando la zona de Nueva Delhi, empezando con la visita de
Qutub Minar - una altisima torre de la Victoria de 73 metros de altura y 5 pisos, construida por Qutab-
ud-din Aibak después de la derrota del ultimo reino hindu de la ciudad.

Noche en el hotel en Delhi.

Park Inn By Radisson/ Park Plaza CBD Shahdara o similar (Delhi)

(S 1 noche

Habitacion doble/twin



16 DiA 2
Lun Delhi a Agra

Sesién privada de Yoga con un instructor certificado en Lodhi Garden. Se proporcionara un tapete de
yoga personalizado por persona, que los clientes podran llevar consigo durante el tour.Después del
desayuno, saldremos hacia Agra.

Agra es mundialmente conocida como la ciudad del Taj Mahal pero esta ciudad mogol tiene muchos
otros monumentos de gran valor histérico y arquitecténico del imperio mogol. Llegada y check in en el
hotel. Temprano por la mafana visita al Taj Mahal, oda escrita en marmol que ha embelesado al
mundo con su belleza. El mausoleo fue construido por Shah Jahan, el desconsolado emperador
mogol, tras haber muerto en el parto su querida mujer, Mumtaz Mahal. Durante 22 afios, el emperador
recluté a los mejores artesanos, albaniles y arquitectos de lugares lejanos como lItalia y Francia para
construir este majestuoso monumento.

Noche en el hotel en Agra.

- ‘liﬂa i

Grand Imperial/ Clark Shiraz o similar (Agra)

(S 1 noche

Habitaciéon doble/twin

17 DiA 3
var  Agra - Delhi - Tren hacia Haridwar y traslado a Rishikesh

Se dispondra de un espacio para Yoga si se requiere este dia, para realizar actividades de Yoga y
Meditacién por la mafana, sin ningun cargo adicional.

Después del desayuno, traslado a Delhi para tomar el tren de las 15:20 h con destino a Haridwar.
Llegada a las 19:33 h y continuacion por carretera hacia Rishikesh.

A la llegada, encuentro y asistencia, seguido de check-in en el hotel.

Rishikesh es una ciudad sagrada para los hindues, situada en el norte de la India. Sus colinas, con
el impresionante paisaje de las montafas del Himalaya, y el rio sagrado Ganges, que atraviesa la
ciudad, han convertido a Rishikesh en la reconocida capital mundial del yoga. Segun la leyenda, en la
antigliedad los sabios y santos vivian en estos lugares y, en el siglo pasado, muchos gurus y yoguis
destacados encontraron aqui un refugio ideal para su practica espiritual. Fue también en esta ciudad



donde los miembros de The Beatles estudiaron meditacion con el Maharishi.
Noche en habitacion bien equipada en Veda5 Ayurveda & Yoga Retreat Resort o Similar.

Veda5 Ayurveda & Yoga Retreat o Similar (Rishikesh)

(S 1 noche
Habitacion bien equipada

Tren de Delhi a Haridwar INDIAN RAILWAYS

Salida desde Delhi a las 15:20 h. Llegada a Haridwar a las 19:33 h.

18 DiA 4
vie  Rishikesh — Paquete bienestar

Todas las comidas (desayuno, almuerzo y cena + té/café por la noche)
Consulta médica Ayurveda.
01 hora diaria de tratamiento Ayurveda

Canto de mantras diario por la mafana y clase grupal de yoga/pranayama.
Sesion nocturna de meditacion.
Noche en habitacion bien equipada en Veda5 Ayurveda & Yoga Retreat Resort o Similar.

Veda5 Ayurveda & Yoga Retreat o Similar (Rishikesh)

(S 1 noche

Habitacion bien equipada



19 DiA 5
Jue  Rishikesh — Paquete bienestar

Todas las comidas (desayuno, almuerzo y cena + té/café por la noche)

Consulta médica Ayurveda.

01 hora diaria de tratamiento Ayurveda

Canto de mantras diario por la mafiana y clase grupal de yoga/pranayama.

Sesion nocturna de meditacion.

Noche en habitacion bien equipada en Veda5 Ayurveda & Yoga Retreat Resort o Similar.

Veda5 Ayurveda & Yoga Retreat o Similar (Rishikesh)

(S 1 noche

Habitacion bien equipada

20 DiA 6
vie  Rishikesh — Paquete bienestar con visitas

Todas las comidas (desayuno, almuerzo y cena + té/café por la noche)

Consulta médica Ayurveda.

01 hora diaria de tratamiento Ayurveda

Canto de mantras diario por la mafiana y clase grupal de yoga/pranayama.

Sesion nocturna de meditacion.

Visitas turisticas de medio dia.

Noche en habitacion bien equipada en Veda5 Ayurveda & Yoga Retreat Resort o Similar.




Veda5 Ayurveda & Yoga Retreat o Similar (Rishikesh)

(S 1 noche
Habitacion bien equipada
21 DIiA 7
Rishikesh — Haridwar y tren a Delhi

Después del desayuno, traslado a la estacion de tren de Haridwar para tomar el tren con destino a
Delhi. A la llegada, recepcidn y traslado al hotel. Resto del dia libre para actividades independientes.
Noche en el hotel.

Tren Haridwar - Delhi INDIAN RAILWAYS

Salida 08:00 h - Llegada 11:45 h

Park Inn By Radisson/ Park Plaza CBD Shahdara o similar (Delhi)

(S 1 noche

Habitacion doble/twin

22 DiA 8
Salida de Delhi

A la hora indicada, traslado al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso.
FIN DE LOS SERVICIOS

Precio

Precio por persona en base doble ( grupo minimo 15 personas) 2.795,00 EUR €

Hoteles categforia 4*Sup.

Hoteles previstos o similares

e Delhi: Park Inn By Radisson/Park Plaza CBD Shahdara/Zone Connect Saket o similar (2
noches)

e Agra: Grand Imperial/Clark Shiraz o similar (1 noche)

* Rishikesh: Veda5 Ayurveda & Yoga Retreat o similar (4 noches)

e Delhi: Park Inn By Radisson/Park Plaza CBD Shahdara/Zone Connect Saket o similar (1
noche)



Categoria base prevista en todos los hoteles.

El precio incluye

©

Servicios incluidos

Vuelos desde Oporto con escala del 15 al 23 Noviembre ( sujetos a disponibilidad segun
confirmacion)

Equipaje 1 maleta facturada por persona + bolso/mochila
Asistencia a la llegada y salida por el representante.
Guia local de habla hispana en Delhi y Agra.
Talleres y meditaciones diarias, acompafiados de M? José Acevedo
08 noches de alojamiento en habitacién doble/twin segun lo indicado en el programa.
Desayuno diario.
Rishikesh: Inclusiones del paquete de rejuvenecimiento y eliminacion del estrés:
o Alojamiento en habitacion bien equipada.
o Todas las comidas: desayuno, almuerzo y cena, mas té/café por la noche.
o Consulta médica Ayurveda.
o 01 hora diaria de tratamiento Ayurveda.
o Canto de mantras diario por la manana y clase grupal de yoga/pranayama.
o Sesion nocturna de meditacion.
o Visitas turisticas de medio dia.
Sesidn privada de Yoga con un instructor certificado en Lodhi Garden en Delhi.

Transporte privado con aire acondicionado desde y hacia el hotel, entre ciudades y durante
excursiones.

Visita a un templo sikh y participacion en el servicio de cocina comunitaria en Delhi.
Entradas incluidas segun las visitas mencionadas en el programa.

Traslado en carro de golf en el Taj Mahal.

Viaje en tren en el sector Delhi - Haridwar - Delhi en AC Chair Car

Porte en los aeropuertos y hoteles, y todas las tasas aplicables en hoteles y transporte.

Seguro de asistencia y anulacion por causas justificadas



@ Servicios no incluidos

» Articulos de caracter personal como lavanderia, bebidas de mesa, llamadas telefénicas.
Propinas a conductores, asistentes y guias.

Propinas en restaurantes y hoteles.

Tours Opcionales

Tarifas de camaras de video a los lugares de visita.

Cualquier cosa que no se mencione en la columna "El precio incluye"

Privilegios exclusivos en este viaje

¢ Bienvenida tradicional con Rudraksh a su llegada a la India.

» Bebida de bienvenida en los hoteles (sin alcohol).

e Agua embotellada a bordo del autobus.

e Kit de viaje personal.

 Asistencia de conserjeria de habla hispana 24 horas al dia, 7 dias a la semana.
e Cubrezapatos para visitar el Taj Mahal, mezquitas y templos.

« Toallitas humedas y desinfectante de manos a bordo del vehiculo.

e Los viajes no son solo conocer lugares, sino con quien nos acompafiamos ........

CONDICIONES DE RESERVA

* Deposito: 25% del paquete a pagar en el momento de la reserva + 100% de las tarifas aéreas
en el momento de hacer la reserva

» Pago del saldo restante: posibilidad de hacer varios pagos cada mes hasta el 75% restante a
pagar 45 dias antes de la fecha de llegada

» Precios orientativos, sujetos a disponibilidad y precio en el momento de la confirmacion del
grupo.

e Vuelos orientativos, pendientes de confirmacion



